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DAS EIGENE WOLLEN ALS 
SCHLÜSSEL IM HILFESYSTEM

Tragende Haltung für Stabilität und 
Veränderung in der Begleitung 

 hochbelasteter junger Menschen

27. MAI 2025 | 09:30–16:45 UHR 
HOSPITALHOF STUTTGART 

UND IM LIVESTREAM

CJ
D

-2
5-

02
-2

24
3-

0 
| 

Fo
to

: T
on

do
ne

/s
to

ck
.a

do
be

.c
om

 (K
I-g

en
er

ie
rt

)

FACHTAG DES CJD BADEN-WÜRTTEMBERG



Wohlwollende Gemeinschaften gestalten: 
Erfolgsprojekte im Sozialraum und deren 
Übertragbarkeit
Leitung: Lucia Kotsch (CJD), Netzwerkarbeit/Projekt Safe; 
Joachim Wetzel (CJD), Bildungsbegleitung

Gesprächsführung und Entwicklungs- 
planung im Sinne einer tragenden Haltung
Leitung: Dipl.-Psych. Susanna Hartmann-Strauss, 
Psychologische Psychotherapeutin (VT)

3D-Welten-Workshop
Leitung: Michael Hiller, Systemischer Coach; 
Sabine Hammer, Systemische Beraterin

Das Gegenteil von Scheitern heißt Handeln
Leitung: Prof. Dr. Menno Baumann, Professor für 
 Intensivpädagogik (Zentrum für pädagogisches Verstehen)

Perspektivwechsel – Die Bedürfnisse und 
 Wünsche von Menschen mit psychischer  
 Erkrankung als Basis für eine tragende Haltung
Leitung: Peter Siedl und Sylvia Wenzel (CJD),  
  Betriebliches Inklusionsprojekt DINA
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Begrüßung und Eröffnung
Reinhard Sechser, Gesamtleitung CJD Baden-Württemberg

Grußwort
Nora Fingscheidt, Regie und Drehbuch „Systemsprenger“

Impuls zum thematischen Einstieg
Bianca Kobel (CJD), Bundesreferatsleitung Elementarpädagogik und Familienbildung

Tragende Haltung – Aus der Ohnmacht in die innere Sicherheit
Vortrag | Prof. Dr. Menno Baumann, Professor für Intensivpädagogik 
Fliedner Fachhochschule Düsseldorf

Die Kraft der „Tragenden Haltung“ in der Begleitung 
hochbelasteter junger Menschen
Gesprächsrunde mit

Prof. Dr. Menno Baumann, Professor für Intensivpädagogik

Dipl.-Psychologin Dorothea Schuhmacher, Systemische Therapeutin

Stephanie Schmidt (Bundesagentur für Arbeit), Teamleiterin 
Berufliche Rehabilitation und Teilhabe in Stuttgart und Böblingen

Isabelle Frei (CJD), Angebotsleitung Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, Radolfzell

Marco, ehemaliger Bewohner Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, CJD Stuttgart

12:30–13:15 Uhr: Mittagspause mit Verpflegung (Küche CJD Stuttgart)

09:30–12:30 Uhr | Lechler-Saal/LivestreamProgramm Workshops
Wie Fachkräfte aus Pädagogik und Beratung 
eine verändernde Haltung erlangen können
Leitung: Bianca Kobel (CJD), Bundesreferatsleitung 
Elementarpädagogik und Familienbildung

Teamarbeit für eine unterstützende Um
gebung und Stabilität: Praxisnahe Ansätze  
im pädagogischen Alltag der Jugendhilfe
Leitung: Dipl.-Psych. Dorothea Schuhmacher,  Systemische 
Therapeutin; Isabelle Frei (CJD), Angebotsleitung KJFH

Die eigene Kraftquelle finden – stark werden, 
um für andere stark zu sein
Leitung: Thomas Kerksiek (CJD), Zentralbereich Theologie, 
Wertekommunikation und Persönlichkeitsbildung

Strukturelle Überwindung von Hindernissen 
und Schaffung unterstützender Rahmen- 
bedingungen – wie aus einer Hand
Leitung: Stephanie Schmidt und Robin Staigmiller, 
Bundesagentur für Arbeit Stuttgart

16:20 Uhr: Abschluss und Ausblick im Plenum
Ab 16:30 Uhr: Get-together

13:15–16:15 Uhr


