C

Das Bildungs- und
N Sozialunternehmen

Zum Staffele
Ausbildungsrestaurant und Kantine

Speiseplan* vom 04.11.2024 - 08.11.2024

Montag, 04.11.

Dienstag, 05.11.

Mittwoch, 06.11.

Donnerstag, 07.11.

Freitag, 08.11.

Tagesessen 1

Gaisburger Marsch mit
Brot (1A,9,3)

Pasta mit
Gemisebolognese
(1A,9)

Kaiserschmarrn mit
Apfelmus (1A,3,7)

veg. Curry mit
Sojaflakes,
Asiagemise und
Woknudeln (1A,6,9)

Pangasiusfilet mit
Moéhrengemduse und
Reis (4)

Tagesessen 2

Gemuseeintopf mit
Brot (1A,9)

Gemuisemaultaschen
mit Ei (1A,3,9)

Tagesdessert

Fruchtjoghurt (7)

Obst

Zwetschgenkompott
mit WalnuBkrokant

Hausgemachtes
Apfelmus mit Zimt

Panna cotta mit
Zwetschgenmus

*--
Anderungen vorbehalten

Aktion im Staffele

Rinderfilet auf Kirbis-Rosenkohl-Gemiise,
Balsamicojus unol gebratener Laugenknsoel

17,90 €

1: Gluten haltiges Getreide*; 2: Krebstiere und Weichtiere*; 3: Eier*; 4: Fische*; 5: Erdnisse*; 6: Sojabohnen*; 7: Milch (einschlieBlich Laktose)*; 8: Schalenfriichte*;
9: Sellerie*; 10: Senf*; 11: Sesamsamen*; 12: Schwefeloxid und Sulfite*; 13: Lupinen*; 14 Weichtiere (Muscheln, Tintenfisch); 1A: Weizen*;1B: Roggen*;1C: Gerste*;

1D: Hafer*; 8A: Mandeln*; 8B: Haselnlsse*;8C: Walnlisse*; 8D: Kaschunlisse (Cashewnlisse)*; 8E: Pecannilisse*; 8F: Paranlisse*; 8G: Pistazien*; 8H:Macadamianuisse;
a: Farbstoffe; b: Konservierungsstoffe; c Nitritpdkelsalz; d Antioxidationsmittel; e Glutamat/Hefeextraxt; f geschwefelt;e geschwarzt; h gewachst; i Phosphat;
j StBungsmittel; k chininhaltig; | coffeinhaltiq; m enthalt Phenylalinquelle; n genetisch verandert; 15:Hllsenfriichte

* und daraus gewonnene Erzeugnisse
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