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Das Bildungs- und
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vom: 30.09.2024

SPEISEPLAN

CID Braunschweig

Christophorusschule

Georg-Westermann-Allee 76 38104 Braunschweig
fon 0531 7078-0 « fax 0531 7078-155

bis: 04.10.2024

taglich frisches Salatbuffet

Menu 1
Gnocchi © mit Tomaten-Gemiiseragout
Montag (Zucchini, Paprika, Zwiebel)
>
Stracciatella-Joghurt ¢ s,x".!

Menu 2

Gemiuse-Kartoffelauflauf (Karotte, Blumenkohl, Broccoli)
mit K&se Uberbacken ¢

Stracciatella-Joghurt ¢/

Hahnchengeschnetzeltes mit fruchtiger Currysauce @/
dazu Krauterreis (Vollkorn)

Dienstag
Apfel ¥‘.1

Schule-+ Essen = Note

Gemduseragout (Paprika, Lauch, WeiBkohl, Karotten)
mit fruchtiger Currysauce “#¢F) dazu Salzkartoffeln
Apfel

Minestrone (Italienische Gemulsesuppe) mit Tomate,

Karotte und Erbsen dazu Croutons %

Mittwoch N

Himbeer-Quarkspeise ¢

Vegetarische Frikadelle */%/¢
mit Erbsen-M6hrengemiise dazu Salzkartoffel

Himbeer-Quarkspeise ¢

Donnerstag Tag der Deutschen Einheit

Tag der Deutschen Einheit

Brickentag

Freitag

Briickentag

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sieche Aushang, Verwendung von jodiertem Speisesalz, Anderungen vorbehalten

g

Schule + Essen = Note
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. Meniis mit diesem Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
1 Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert. Das taglich wechselnde Salatangebot gilt als Ergédnzung zu den MenUs.

REV 4.0 04.04.2022



