
 

 

täglich frisches Obst 

 

CJD Hannover Bothfeld, Speiseplan vom 09.03.- 13.03.2026 

(bei Fleisch- und Fischgerichten bieten wir eine vegetarische Variante) 

 

 

Unser Speiseplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die 

Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für 

Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.  

MO 
09.03. 

Bio- Nudeln (A1) 

Vegetarische Bolognese (Graupen (A3), Sellerie (L), Karotte) 

Gurkensticks 

DI 
10.03. 

Weiße- Bohnen- Suppe (Möhren, Kartoffeln) 

Selbstgemachtes Bio- Vollkorn- Baguette (A1) 

Bio- Naturjoghurt mit Brombeere 

MI 
11.03. 

Gemüse- Vollkorn- Bratling (A1) 

Reis- Nudeln (A1) 

Kräutersoße (G) 

DO 
12.03. 

Hühnerfrikassee (Erbsen, Karotte, Spargel) 

Parboiled Reis 

Birne 

FR 
13.03. 

Helgoländer Schnitte (Kabeljau (MSC, D)) 

(Bio-Schmand (G), Bio-Tomate, Bio- Käse (G)) 

Selbstgemachtes Kartoffelpüree (G) 

Rohkost: Paprika,Tomate 

Sehen Sie die Schritte zur Nachhaltigkeit 

Ihrer Küche Hannover unter:  

 

https://www.cjd-hannover.de/nachhaltigkeit/ausgewogene-und-

nachhaltigere-ernaehrung/ 
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Kontakt zur Küche: 

Ursula Makus  

Tel: 0511/56379539  

in der Zeit von 07:00 bis 13:00 Uhr 

kueche.bothfeld@cjd.de 

Ä
n
d
e
ru

n
g
e
n
 s

in
d
 n

ic
h
t 

g
e
w

o
ll
t-

 k
ö
n
n
e
n
 a

b
e
r 

e
in

tr
e
te

n
. 

D
ie

 S
p
e
is

e
n
 s

in
d
 f
ü
r 

d
e
n
 s

o
fo

rt
ig

e
n
 V

e
rz

e
h
r 

b
e
s
ti
m

m
t.

 

 


