Anderungen sind nicht gewollt- kénnen aber eintreten. Die Speisen sind fiir den sofortigen Verzehr bestimmt.

Das Bildungs- und
Sozialunternehmen #

taglich frisches Obst
zum Mittag

CJD Hannover Siudstadt, Speiseplan vom 09.03.- 13.03.2026

(bei Fleisch- und Fischgerichten bieten wir eine vegetarische Variante)

MO

09.03.

Mohrensuppe Bio mit Kartoffeln (Al AS) und Rostzwiebeln (A1)
selbstgemachtes Vollkornbaguette (A1) Bio
Bio-Joghurt (4) mit Mango

DI

10.03.

selbstgemachte Haferbratlinge (A1 A3) mit Zucchini Bio und Méhren Bio
KrautersoBe (Al G)
Kartoffeln
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11.03.

Bio-Putenschnitzel (Piccata in Kése/Eihulle) (¢ G Al)
Reis parboiled
PaprikarahmsoBe (G Al) Bio

DO

12.03.

Pangasiusfisch (ASC. D, A1) gebraten
mit Bio-Couscous (A1)
DillsenfsoBe (A1, M, G)

Gurkensticks
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FR

13.03.

Nudeln A1) mit Pesto-Basilikum-Tomate (©)
Bohnensalat mit Kidneybohnen-Wachsbrechbohnen
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Unser

Verpflegung in Kitas". Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.

Kontakt zur Kiiche: Sehen Sie die Schritte zur Nachhaltigkeit
Rolf Gramann Ihrer Kiche Hannover unter:
Tel: 0511/23534777

Speiseplan entspricht dem ,DGE-Qualitdtsstandard flir die

Die Gesund-Essen-Aktion
iir Kifas

rolf.gramann@cjd.de https://www.cjd-hannover.de/nachhaltigkeit/ausgewogene-und-

nachhaltigere-ernaehrung/

Das Zusammen wirkt.
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