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Speiseplan

Dias Bildimga- und Anderungen vorbehalten

Sozialunternehmen

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe siehe Aushang, Verwendung von jodiertem Speisesalz, Anderungen vorbehalten
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G Allergene Allergene
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Karottensuppe
g Karotte,Kartoffel,Sellerie,Zwiebeln
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2 Magermilch,Weizenmehl,Hihnerei
o |Apfelmark ungesist 3
Héihnchenragout in brauner a,al Vegetarisches Ragout Quorn a,al,c,f
Sauce aus Pilzkulturen gewonnenes EiweiB
o g Hahnchenbrust, Tomatenmark,Zwiebeln Quorn,Pilkzextrakt,Mehl,Karotte
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'5 2 Karotten,Erbsen,Bohnen,Paprika,Mais Karotten,Erbsen,Bohnen,Paprika,Mais
o |Langkornreis Langkornreis
Langkorn Parboiled Langkorn Parboiled
Nachtisch: Obst
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Buchstabennudeln
e g Tomatenmark,Weizenmehl,Karotte,Sellerie,Eiernudeln
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Vollkornbrot a,al,a2,g
Nachtisch: Schokopudding 1,5% Fett g
Eierragout mit Erbsen und ¢, g,a,al
Mohren in weisser Sauce
m © Hunnerel, welzenmeni,H-MIICnh 1,5%
B ~ Fett,Erbsen,M&hren
o
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Rohkost : Tomate
Nachtisch : Obst
. a,al,d Blumenkohl-Kdse- a,al,c,
Seelachsfilet meniiert 9
Knusperstern
@ plumenkoni,velzenmeni,boudakase,Hunnerel, Kartorrel
~ Alaska Seelachsfilet,Weizenmehl LEi
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N |Tomatensauce Tl Tomatensauce wi
™M
3 Tomatenmark,Weizenmehl Tomatenmark,Weizenmehl
o |Vollkornreis Vollkornreis
Rohkost : Paprika Rohkost : Paprika
Nachtisch: Naturjoghurt 1,5% Fett,g

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo t'l entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas
und dem DGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegungin Schulen"und wurden von der Deutschen Geselischaft fur Erndhrung

e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert.
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