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Selbstbewusstsein & Selbstwert

Mittwoch, 04.03.2026, 15.00 Uhr
im FamZ/MGH ,, Perle-Treff®
GroBer Markt 12, 19348 Perleberg

Sein Leben selbstbewusster und vor allem selbstwertiger zu
gestalten, fuhrt zu einer héheren Lebensqualitat.

In diesem Seminar lernen Sie die Unterschiede zwischen
Selbstbewusstsein und Selbstwert, diese zu verstehen, das
Selbstvertrauen zu starken und Ihre innere Kraft

Zu steigern.

Referent: Guido Bleihdkel
Mental Coach, Vorstandsmitglied Praventos e.V.

Tel: +49 176 800 86 819
www.mentaltraining-berlin.global
WWW. praeventos.de




