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- _ Garz auf Rugen

CJD Fachklinik fir Kinder und Jugendliche

Mach’s dir leichter!

Auf in ein Leben mit weniger Gewicht -
durch eine Reha bei uns
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Das Zusammen wirkt.



Du schaffst das! e

In vier Wochen zeigen wir Dir Tipps . Dein Gewicht senken
und Tricks, wie Du Dein Gewicht
reduzierst, damit Du Neues
entdeckst und noch mehr Spal® an
dem hast, was Du schon jetzt liebst.

+ Selbstvertrauen gewinnen

* Dein Essverhalten
verbessern

* neue Freunde finden

+ Uber alles reden
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