C)

Das Bildungs- und
N Sozialunternehmen

Zum Staffele

Ausbildungsrestaurant und Kantine
Speiseplan* vom 12.02.2024 - 16.02.2024

Montag, 12.02.

Dienstag, 13.02.

Mittwoch, 14.02.

Donnerstag, 15.02.

Freitag, 16.02.

Wilder Szegediner

Schmormohren in

Lasagne mit Erbsen

Falafel mit
Krauterquark,

Backfisch mit Kartoffel-

Tagesessen 1 |Gulasch mit Knédel vegetarischer Sauce und Hackfleisch Kartoffelecken und gs;fc?:laudned
(A1,3,7) mit Kartoffeln (9,10) |[(1A,7,8) Zucchinigemise
(1A,3,4,7,9,10)
(1A.8)
Pasta mit

Lauchsuppe mit
Schmand und
Kartoffeln (7)

Tagesessen 2

Kurkumareis mit
gegrilltem Gemiuse &
Schnittlauchadl

Pasta mit Waldpilzen
(1A)

Toamtensauce und
frittiertem Ruccola &
Parmesan (1A,9)

Pesto Kartoffeln mit
Krauter-Knoblauchdip

(7)

Tagesdessert |Berliner (A,1,3,7)

Vanillepudding (7)

Obst

Heidelbeerjoghurt (7)

Butterkuchen (1A,3,7)

*--
Anderungen vorbehalten

Diese Woche im Staffele:

Fleischklichle mit Kartoffelptree und

Moéhrengemdise 11,50€

1: Gluten haltiges Getreide*; 2: Krebstiere und Weichtiere*; 3: Eier*; 4: Fische*; 5: Erdnlsse*; 6: Sojabohnen*; 7: Milch (einschlieBlich Laktose)*; 8: Schalenfriichte*;
9: Sellerie*; 10: Senf*; 11: Sesamsamen*; 12: Schwefeloxid und Sulfite*; 13: Lupinen*; 14 Weichtiere (Muscheln, Tintenfisch); 1A: Weizen*; 1B: Roggen*; 1C: Gerste*;
1D: Hafer*; 8A: Mandeln*; 8B: Haselnlisse*; 8C: Walnlisse*; 8D: Kaschunilisse (Cashewnlsse)*; 8E: Pecanniisse*; 8F: Paranlisse*; 8G: Pistazien*; 8H: Macadamianisse;

a: Farbstoffe; b: Konservierungsstoffe; c Nitritpdkelsalz; d Antioxidationsmittel;

j StBungsmittel; k chininhaltig; | coffeinhaltiq; m enthalt Phenylalinquelle; n genetisch verandert;

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

CJD Stuttgart, Katharina und Kurt Heermann-jugenddorf

e Glutamat/Hefeextraxt; f geschwefelt; e geschwarzt; h gewachst; i Phosphat;

Das Zusammen wirkt.



