Leben mit Demenz - Angehorigengruppe

Austausch - Kaffee

Ort zum Austausch
far pflegende Angehorige

Uhrzeit: 9:30 -11.30 Uhr
Termine:
8.9.2026

13.10.2026
16.11.2026
14.12.2026

Ort:
Familienzentrum & MehrGenerationenHaus
“Perle-Treff”
GroBer Markt 12
19348 Perleberg
0152-54647237 Fr. Eichler-Koértge
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Austausch-Kaffee fir
pflegende Angehérige bei Demenz

Was bringt Selbsthilfe fur
Angehorige ?

Ist jemand aus der Familie oder eine nahestehende
Person chronisch krank, leidet an Demenz, ist suchtig
oder hat eine Beeintrachtigung, ist oft das gesamte
enge Umfeld betroffen.

Selbsthilfe fiir Angehorige bietet deshalb
Unterstiutzung in vielerlei Hinsicht:

Gruppen, in denen sich nur Angehorige treffen,
bieten den Vorteil eines schitzenden Raumes.
Die Angehorigen kdnnen uber ihre Sorgen und

Bedurfnisse sprechen,
ohne befurchten zu mussen,
dass andere Familienmitglieder sich betroffen oder
belastet fuhlen.
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