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Vollkornbrot a,al,a2,g

Nachtisch: Quarkspeise mit Waldbeeren Erdbeere,Johannisbeere,Kirschen 20 % Fett , g
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Vegetarische Klopse
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,Weizenzubereitung,Weizenmehl,Hihnerei,Erbseneiwei

. a,al,
Gemiise-Tomatenragout

Karotte, Zucchini,Paprika, Tomate, Weizenmehl

Langkornreis *@1
Parboiled

MSC Fischstiabchen

Donnerstag
05.11.2026

Nachtisch : Obst
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.. a,al,c,ij,g,f
Gemiise-Knusperbagel paniert ke

BIUMENKONI, Erbsen, Karotte, Broccoll, LINKel, weizenmen
Alaska Seelachs , Paniermehl |

a,al,g a,al,g

Erbsen in weisser Sauce Erbsen in weisser Sauce

06.11.2026

Erbsen,Weizenmehl,H-Milch 1,5% Fett Erbsen,Weizenmehl,H-Milch 1,5% Fett ?@1
Kartoffeln ?1 Kartoffeln

Speiseplan Kita REV 1.0 16.07.2025



