Anderungen sind nicht gewollt- kénnen aber eintreten. Die Speisen sind fiir den sofortigen Verzehr bestimmt.

cid

Zu

Das Bildungs- und
Sozialunternehmen #

CJD Hannover Nordstadt, Speiseplan vom 15.06.- 19.06.2026

(bei Fleisch- und Fischgerichten bieten wir eine vegetarische Variante)

Bio Vollkorn-Nudeln (A1)

Rotes- Pesto mit Parmesan (©) (Getr. Tomaten, Olivenél, Basilikum)

MO

15.06.
Gemusesticks: Bio- Paprika

DI | Bio- Reis mit Gemuse- KokossoBe (Karotten, Zucchini, Paprika)

16.06. | GemUsesticks: Bio- Gurken

Boef Stroganoff (&) (Rindfleisch, Karotten, Cornichons Gurken)

MI

17,06 Selbstgemachter Kartoffelbrei (¢

Gemusesticks: Kohlrabi

Schollenfilet (MSC D) qus dem Ofen
DO | RahmsoBe (©) (Lauchzwiebeln, Kase)
18.06. | Bio- Couscous (A1)

Eisbergsalat mit Bio- Gurken

FR | Erbsensuppe (Kartoffeln, Karotten, Sellerie) ()
19.06. | Selbstgemachtes Brot (A1)

Unser Speiseplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Kitas". Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.

Die Gesund-Essen-Aktion
iir Kifas

Sehen Sie die Schritte zur Nachhaltigkeit
Ihrer Kiche Hannover unter:

Kontakt zur Kiiche:

Beata Simbula

Tel: 0511/12358898
kueche.nordstadt@cjd.de

nachhaltigere-ernaehrung/

‘usuldnT 3BUIUS -dx ‘92|eS-3YINS ‘N PIXOIP[PPMYDS

I[BYIUS -Ox ‘WEeSdS JBYIUD -Nx ‘JUSS IBUIUS -Wx ‘SMI[I3S IBUIUD -Tx ‘UDJIW HBYIUS -Dy ‘ef0S 3jeyius -4x ‘Ydsi4 3eyius -ax

‘1313 }YIUd -Dx ‘Ossiubnazig 23|93sabaay snedep pun a1313SqaLy JBYIUS -Gy ‘49JBH HBUIUD -Gy ‘|NUIQ HBUYIUD -HYx ‘93SI9D

BYIUD -EVx ‘USBBOY JBYIUS -Z¥x ‘USZIDM IBUIUS -TVx ‘SplaileD sabnjeyusinib jeyius -vy :bunuydidezuua)usbiajly

taglich frisches Obst
m Mittag

zjes|o3QdiaIN AW -0T ‘|9RIwWsbungns Jw -6 ‘Jeydsoyd 3w -8 ‘1syoemab -z ‘1ziemydssb

-9 “J9XIRISIDASHIRWYISID W -{ ‘|913IWISUOIIRPIXOIUY W -£ ‘|93WSHUNIBIAIBSUOY JW -7 ‘jjoisgled W -T :9jj03sziesnz

Das Zusammen wirkt.



