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CJD Kerpen

Arbeit und  
Gesundheit
Individuelle Unterstützung für  
Ihre persönliche und berufliche 
Entwicklung

Arbeit und Gesundheit – 
Was ist das? 
Arbeit und Gesundheit ist eine individuelle  
Aktivierungsmaßnahme des Jobcenters im 
Rhein-Erft-Kreis. Die Maßnahme richtet sich 
an volljährige Personen, die derzeit Bürger- 
geld beziehen und eine gesundheitliche  
Beeinträchtigung haben.

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive? 
Wir unterstützen Sie gerne! 

Sie möchten teilnehmen?
Rufen Sie uns gerne unter den rückseitig ange-
gebenen Telefonnummern an oder schreiben 
Sie uns eine E-Mail. 

Gerne können Sie auch Ihren persönlichen 
Ansprechpartner/ Ihre persönliche  
Ansprechpartnerin im Jobcenter anfragen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Infos & Kontakt
CJD Kerpen

Stiftsplatz 13 
50171 Kerpen 

Büro des Sozialpädagogen/Jobcoach

Mobil: 0151 67411743 
bianca.pampus@cjd.de 
www.cjd.de  

Anfahrt

Ausstieg Bushaltestelle 
„Kerpen Stadtarchiv“.  
Wenige Gehminuten und  
sie erreichen uns.  
Wir befinden uns direkt am 
Marktplatz in Kerpen.  
Dort befinden sich auch  
Parkmöglichkeiten. (Achtung 
freitags Wochennmarkt!)  
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Starten Sie in Ihre berufliche 
und persönliche Zukunft! 
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Aufbau und Inhalt
Wir begleiten Sie sozialpädagogisch

Ob ein Anruf bei Behörden/Firmen oder Ärzte, 
eine Terminvereinbarung, eine Begleitung zu 
einem Termin, eine Antragsstellung oder Klärung 
von offenen Fragen, das alles schaffen wir  
gemeinsam. 

Wir begleiten Sie gerne. 

Wir begleiten Sie psychologisch

Kontaktaufnahme zu Ärzten, Kliniken oder  
Krankenkassen? Offene Termine oder Fragen zu 
Therapiemöglichkeiten in der Nähe? Die psycho­
logische Fachkraft begleitet und unterstützt Sie  
in Ihren offenen Fragen. 

Wir begleiten Sie in den Beruf

Sie wollen eine aussagekräftige Bewerbungs
mappe oder einen Überblick über mögliche 
Berufsfelder? Sie fragen sich, wie eine digitale 
Bewerbung aussieht oder wie sie digital Vor
stellungsgespräche durchführen können? 

Der oder die Jobcoach unterstützen Sie in Ihrem 
Vorhaben. Wir erstellen Bewerbungsunterlagen, 
üben Vorstellungsgespräche ein und zeigen Ihnen, 
welche Möglichkeiten es gibt, damit Sie Ihre  
Wünsche und Ziele erreichen können. 

Wir begleiten Sie!
Dauer der Maßnahme

Die Dauer der Maßnahme beträgt 6 Monate. 

In diesem Zeitraum werden Sie individuell, 
nach Ihren Wünschen und Zielen unterstützt. 

An mindestens 2 Tagen in der Woche arbeiten 
wir persönlich, vor Ort an Ihrer persönlichen 
und beruflichen Zukunft. 

Gemeinsame Mahlzeiten
Zusätzlich findet 1x in der Woche ein 
gemeinsames Essen statt.

Planung, Einkauf, Zubereitung und gemein-
sames Essen. Bringen Sie gerne Vorschläge 
und Rezepte mit. 

Freizeitpädagogik

Einmal im Monat planen wir einen Ausflug. 

Ihre Ideen und Tipps sammeln wir und schauen 
gemeinsam, welche Ausflüge wir als Gruppe 
planen und unternehmen können. 

Sie haben Ideen? Gerne mitbringen! 

Team Arbeit und Gesundheit
Das Team besteht aus erfahrenen Fachkräften, 
wie einer sozialpädagogischen Fachkraft, einer 
psychologischen Fachkraft und einem Jobcoach. 

Gemeinsam mit Ihnen, erarbeiten wir Ihre 
persönlichen, gesundheitlichen und beruflichen 
Perspektiven und die dazugehörigen Schritte, 
damit Sie Ihre Ziele erreichen. 

Wir arbeiten individuell und wollen in gemeinsa-
mer Zusammenarbeit Ihre Lebenssituation und 
berufliche Perspektive nachhaltig verbessern 
und festigen.   

Wir bieten:

• Eingangsgespräch, wo stehen Sie gerade?

• Regelmäßiger Austausch über den Ist-Stand
und Soll-Stand

• Einzelcoachings

• Terminvereinbarung und -begleitung

• Bewerbungstraining

• Tagesstruktur

• Arbeitsmarktanalyse

• Netzwerkarbeit

• Anbindung an das örtliche Hilfenetzwerk

• Freizeitpädagogik

• Gemeinsames wöchentliches Kochen




